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Durch meine Arbeit im Personalrat bekomme  
ich mit, dass viele Kolleg:innen das Gefühl haben, den 
Anforderungen nicht mehr gerecht werden zu können 
ohne an den Wochenenden durchzuarbeiten. Oft führt 

das dann längerfristig zu Erkrankungen. 
Selbst denen, die durchhalten, gelingt es oft nicht 
mehr, ihre Arbeit zu ihrer eigenen Zufriedenheit zu 

machen. Für guten Unterricht braucht es  
gelassene Lehrer:innen!

“

„Belastung reduzieren!
Der eklatanten Dauerbelastung der gymna-

sialen Lehrkräfte kann nur durch Einhalten der 
Wochenarbeitszeit und eine generelle Reduzierung 
der Unterrichtsverpflichtung um mindestens zwei 

Unterrichtswochenstunden wirksam begegnet werden. 
Es muss gewährleistet sein, dass Lehrkräfte dauer-

haft in Vollzeit arbeiten können, ohne gesundheitliche 
Schäden befürchten zu müssen. 
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